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Instructions pour les réglages de base du harnais confort Pellenc.

e Commencer par libérer, détendre toutes les sangles

¢ Mettre le harnais sans la batterie, boucler et ajuster la ceinture de hanche

e Ensuite fermer la ceinture au niveau de la poitrine et ajuster la sangle pour que les bretelles ne
tombent pas sur les cotés des épaules

e |l faut bien ajuster la hauteur de la ceinture de hanche pour que I'appui se fasse sur la hache;
Cette position est trés importante, c’est la méme technique que pour un sac de randonnée ou de

montagne
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e Ajuster la hauteur de la batterie sur la coulisse afin d’obtenir un Iéger creux au niveau des
brettelles des épaules, pour ne pas avoir de pression sur les épaules.
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e et ensuite fixer la sangle de portage sur la bretelle gauche, 2 positions a choix selon la
grandeur de la personne :

¢ Installer le cable de connexion, puis ajuster le jeu entre le harnais et le dos, ainsi que
la hauteur de la batterie ; le poids doit étre soutenu par les hanches :
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